
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À la suite d’une pose de couronne ou de bridge dentaire  

Félicitations ! 

 

Vous avez opté pour le sauvetage ou le remplacement d’une dent.  

 

 

Lorsque le traitement a été effectué sur  

 

 

Dent(s) naturelle(s) 

 

 

D’une façon générale, une dent malade ayant subi un traitement est plus à risque de récidive qu’une dent 

totalement saine.  

En présence d’une couronne ou d’un bridge, c’est plus la récidive de carie qui menace le travail, mais une 

nouvelle atteinte des gencives reste possible. Dans tous les cas, on peut prévenir le problème en adaptant 

ses habitudes : 

 

 

 Renforcez l’hygiène au minimum dans la zone traitée. 

 Ajoutez le passage d’une brossette 1 fois par jour au moins entre les dents adjacentes à la 

restauration 

 Sous un bridge, effectuez un rinçage quotidien. Vous pouvez utiliser une seringue remplie 

d’eau ou d’un bain de bouche.  

 Le suivi chez votre médecin dentiste est essentiel au maintien de la situation à long terme. 

 Durant 1 semaine tous les 2-3 mois, appliquez du gel fluoré à l’aide de la brossette entre les 

dents 

 

 


